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So einfach gehts! QR-Code scan-
nen und die Daten zur gewünsch-
ten Tour erhalten z.B. über outdoo-
ractive oder den Internetseiten der 
einzelnen Orte.
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Tourdaten

Zwei Räder —  
tausend Charakter 

Berg oder Tal? E- oder Bio-Bike? Stollen oder 
Slicks? 20 oder 150 km? Kette links oder rechts? 
M, W oder D? – Ganz gleich, welche Räder noch 
erfunden werden und welche Menschen das 
Radfahren für sich entdecken: Hier ist der ideale 
Auslauf für alles, was zwei Räder hat.
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schwarzwald 
Region freiburg:  
Dreisamtal, Freiburg, 
Glottertal, Horben, 
Münstertal Staufen,  
Naturgarten Kaiser-
stuhl, ZweiTälerLand!
Die Landschaft zwischen Rhein und 
Schwarzwaldhöhen ruft geradezu danach 
per Velo entdeckt zu werden.  
Gemütliche Touren im sonnigen Breisgau 
oder sportlich-anspruchsvoll auf die Höhen 
des Schwarzwaldes — alles ist möglich und 
immer gibt es fantastische Ausblicke und 
zahlreiche Einkehrmöglichkeiten.  
Tipp: in allen Orten gibt es Leihräder — z.T. 
sogar mit Bringservice zur Unterkunft. 



6 7

mittelscHweR anspRucHsvollleicHtalle touRen IM ÜBERBLICK

10

1

8

12

14

2

15

5

9

GUT ZU WISSEN
Radkarten und tour-infos 
Für unbeschwerten Fahrgenuss 
empfehlen wir die Mitnahme einer 
Radkarte oder der digitalen Tour-
daten. Viele Tipps für schöne Touren 
gibt es auch in den Tourist-Infos.

Konus —  
Kostenlose nutzung des Öpnv! 
Mit der KONUS-Gästekarte kostenlos 
zum Start der Tour oder zurück zum 
Ausgangspunkt. In vielen Zügen ist 
die Mitnahme von Fahrrädern mög-
lich. Die Kosten für die Radmitnah-
me ist i.d.R. nicht in KONUS enthal-
ten. Alle Informationen unter:  
" rvf.de/service-infos/fahrradmitnahme
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kaisersTuhl

KaiseRstuHl-Radweg 1

0 Start/Ziel: beliebig, z.B. P Bahnhof Breisach, Bahnhofstr. 4  

$ 60 km | Tourenrad | èé 70 m | N 5 Std. | C mittelschwer

den KaiseRstuHl mit genuss umRunden
Der Kaiserstuhl-Radweg ist ein Rundweg, der um durch das 
gesamte Rebgebirge des Kaiserstuhls führt. Die Tour schließt 
außerdem einen Teil des benachbarten Tuniberges mit ein, 
der herrliche Ausblicke zum Schwarzwald und den Vogesen 
verspricht.  
Abwechslungsreich verläuft die Strecke auf Radwegen und 
landwirtschaftlichen Wegen durch Rheinauenwälder, maleri-
sche Winzerdörfer und Kleinstädte, durch fruchtbare Obst-
gärten und Weinberge. Die Runde ist durchgehend beschil-
dert und leicht zu befahren. Die Rückfahrt zum Startpunkt 
ist auch per Bahn möglich. 

" naturgarten-kaiserstuhl.de | ! 07667 / 942673

Tuniberg

tunibeRg-touR 2

0 Start/Ziel: beliebig, z.B. P Bahnhof Ihringen, Bahnhofstraße 

$ 35 km | Tourenrad | èé 100 m | N 3 Std. | C leicht 

aussicHtsReicH übeR den tunibeRg
Diese Tour verbindet Kaiserstuhl und Tuniberg. Auf dem 
Weg nach Wasenweiler ist ein kurzer Abstecher ins Liliental 
mit seinen botanischen Raritäten und eindrucksvollen Mam-
mutbäumen ein Muss.  
Zwischen Gottenheim und Freiburg-Munzingen wird der 
aussichtsreiche Tuniberg überquert. Rheinebene, Vogesen 
und Schwarzwald bieten dabei ein tolles Panorama.  
In Merdingen lockt die schöne Barockkirche St. Remigius zu 
einer besinnlichen Pause — natürlich gibt es dazu auch in 
den vielen Straußen und Gastrobetrieben entlang der Stre-
cke Gelegenheit.

" naturgarten-kaiserstuhl.de | ! 07667 / 942673

Tourdaten Tourdaten
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kaisersTuhl

KaiseR-touR 3

0 Start/Ziel: beliebig, z.B. P Stadthalle Endingen, Bahlinger Weg 12

$ 55 km | MTB | èé 1100 m | N 6 Std. | C anspruchsvoll

mit dem mountainbiKe duRcH den KaiseRstuHl
Weinberge und Wald, blumengeschmückte Trockenwiesen 
und idyllische Täler mit Obstbäumen, verwunschene Hohl-
wege und beschauliche Winzerdörfer — bei dieser Tour kann 
der ganze Kaiserstuhl hautnah erlebt werden.
Auf halber Höhe umrundet die Kaisertour den gesamten 
Kaiserstuhl, mit herrlichen Aussichten in die Rheinebene, auf 
den Schwarzwald und die Vogesen. Und wer die Landschaft 
in Ruhe genießen möchte, findet genügend Möglichkeiten 
für eine geruhsame Pause. Kondition ist ein Muss, das Fah-
ren mit dem Mountainbike ein Genuss!

" naturgarten-kaiserstuhl.de | ! 07667 / 942673

MünsTerTal sTaufen

genussRunde staufen 4

0 Start/Ziel: P Bahnhof Staufen

$ 28 km | Tourenrad | èé 212 m | N 2 Std. | C leicht

Rund um die fauststadt
Eine abwechslungsreiche Tour rund um die Fauststadt Stau-
fen - der Breisgau und das nördliche Markgräflerland stellen 
das sanft-hügelige Profil. Die beeindruckende Kulisse des 
Südschwarzwalds mit Belchen und Blauen bleibt stets vor 
Augen. Weitgehend auf kleinen Nebenstraßen abseits des 
Autoverkehrs geführt, verbindet diese Tour die malerische 
Altstadt Staufens mit ihrer vielfältigen Umgebung.  
Entlang prächtiger Mostbirnen-Alleen radeln, Römervillen 
und mittelalterliche Kapellen besuchen und abschließend in 
einer Gartenwirtschaft einkehren – was will man mehr? 

" muenstertal-staufen.de | ! 07636 / 70740

Tourdaten Tourdaten
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MünsTerTal sTaufen

queen oR King of tHe valley 5

0 Start/Ziel: P Bahnhof Münstertal

$ 37,5 km | MTB | èé 1.370 m | N 7,5 Std. | C anspruchsvoll

anspRucHsvolle mountainbiKe-Runde
Schattige Anstiege durch urige Bergwälder, Panoramastre-
cken mit Blick zum Belchen und in die Rheinebene, fordern-
de Trails entlang der Bergweiden, urige Gaststätten für alle 
Arten Nachschub. Und natürlich Höhenmeter, die bezwun-
gen werden möchten.  
Die „King or Queen of the valley“ ist gewiss nicht zum Ein-
rollen gedacht, obwohl sie vom Profil her ideal fürs Trainie-
ren ist. Münstertal, das Tal der hundert Täler, lässt grüßen…

" muenstertal-staufen.de | ! 07636 / 70740

horben

Rund um HoRben 6

0 Start/Ziel: P Ortsmitte Horben

$ 28,5 km | MTB | èé 1000 | N 3 Std. | C anspruchsvoll

panoRamablicKe
Start und Ziel der anspruchsvollen Mountainbike-Tour ist die 
Ortsmitte von Horben. Die Fahrt geht abwechselnd bergauf 
und bergab. Immer wieder geht die Fahrt durch den Wald, 
um dann plötzlich einen wunderschönen Panoramablick zu 
bekommen. Sie schauen mal Richtung Vogesen, Schauins-
land oder Freiburg und erleben verschiedene Perspektiven. 
Genießen Sie die Tour, trotz Anstrengung. Unterwegs gibt es 
mehrfach die Gelegenheit einzukehren.

" muenstertal-staufen.de | ! 0761 / 211698-0

Tourdaten Tourdaten
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region freiburg

panoRamatouR mit Kaffeestop 7

0 Start/Ziel: Freiburg Altstadt

$ 56 km | Tourenrad | èé 156 m | N 3,5 Std. | C leicht 

ZwiscHen weinbeRgen und vulKanen
Eine Radtour von Freiburg nach Breisach über den Tuniberg 
und die Rückfahrt über den Kaiserstuhl bietet ein wunder-
bares Erlebnis für Naturliebhaber und Genussmenschen 
gleichermaßen. Die Route führt durch idyllische Weinberge, 
charmante Dörfer und bietet nach einem kurzen Anstieg 
atemberaubende Ausblicke auf die umliegende Landschaft. 
In dem idyllischen Städtchen Breisach angekommen emp-
fiehlt sich die Einkehr im Café Schwesternliebe, das für seine 
gemütliche Atmosphäre und köstlichen Kuchen bekannt ist.

" visit.freiburg.de | ! 0761 / 3881-880

Tourdaten

region freiburg

cHallenge füR gipfelstüRmeR 8

0 Start/Ziel: Freiburg Altstadt / Schauinsland Bergstation

$ 150 km | Rennrad | è 1.900 m é 950 m | N 8 Std. | C anspruchsvoll

Tourdaten

RennRad-touR füR pRofis
Die ambitionierte Strecke entspricht der 3. Etappe der 
Deutschlandtour 2022. Die schweißtreibende Tour für Gip-
felstürmer führt über steile Anstiege und schnelle Abfahrten 
vorbei an malerischen Landschaften und belohnt mit fantas-
tischen Ausblicken und kulinarischen Köstlichkeiten in urge-
mütlichen Gasthöfen und Restaurants am Schauinsland.

" visit.freiburg.de | ! 0761 / 3881-880
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region freiburg

beRgetappe scHauinsland 9

0 Start/Ziel: P Horben-Bohrer / Schauinslandbahn Bergstation

$ 11,5 km | Rennrad | è 750 m | N 1 Std. | C mittel

gipfel-panoRamablicK mit selfie spot
Der Freiburger Hausberg Schauinsland lässt Rennradfahrer 
Herzen höher schlagen. Von Freiburg aus geht es stetig 
bergauf bis zum Start des Schauinsland. Die umfassende 
Beschilderung der Strecke mit einer Start-Informationstafel 
und bis zum Gipfel hoch straßenbegleitenden Schildern 
machen die mit einigen Serpentinen gespickte Strecke er-
lebbar. Oben angekommen erwartet Bergbezwinger neben 
dem traumhaften Panoramablick ein Selfie-Spot in der Optik 
eines Radtrikots mit dem Namen der Bergetappe, an dem 
man den Erfolg fotografisch festhalten kann.

" visit.freiburg.de | ! 0761 / 3881-880

DreisaMTal

HocH Zum lindenbeRg 10

0 Start/Ziel: P Tourist-Information Kirchzarten, Hauptstr. 24

$ 24,0 km | Tourenrad | èé 400 | N 2,5 Std. | C mittelschwer

die KultuR-touR
Es gibt Orte, da atmet man auf — frische Luft, grüne Wie-
sen, Schafe und Kühe am Wegesrand. Solch ein Ort ist das 
Unteribental, von dort führt die immer schmaler werdende 
Straße hoch nach St. Peter.
In St. Peter lohnt sich ein Blick in die Barockkirche, den 
Mittelpunkt des kleinen Ortes. Der Lindenberg ist wenige 
Kilometer nach St. Peter erreicht. Was für ein Ausblick über 
das Unteribental, den Feldberg und die Schwarzwaldhöhen 
eröffnet sich hier oben! An der Wallfahrtskapelle Lindenberg 
vorbei rollt es auf dem Forstweg stets bergab ins Unteriben-
tal und zurück nach Kirchzarten.

" dreisamtal.de | ! 07661 / 907980

Tourdaten Tourdaten
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gloTTerTal

duRcH den sonnigen bReisgau 12

0 Start/Ziel: P Tourist-Information Glottertal, Rathausweg 12

$ 50 km | Tourenrad | èé 207 | N 4 Std. | C leicht

genusstouR duRcH die weinRegion
Von den steilen Weinbergen des Glottertales bis zu den 
Rebterrassen am nördlichen Kaiserstuhl führt diese schöne 
und bequeme Tour mitten durch den sonnigen Breisgau. Ab 
Glottertal leicht bergab, entlang von Glotter und Elz, erreicht 
man bequem Riegel am Kaiserstuhl. Dort lohnt sich ein Be-
such der Michaelskapelle oben über dem Ort von wo aus 
man eine schöne Aussicht genießt. Am östlichen Kaiserstuhl 
entlang und durch die March  geht es zurück in das Glottertal 
— immer die schöne Silhouette des Schwarzwaldes und den 
imposanten Kandelberg im Blick.

" glottertal.de | ! 07684 / 9104-0

DreisaMTal

deR dReisamtalRadweg 11

0 Start/Ziel: P Campingplatz Dietenbacherstr. 17, Kirchzarten

$ 27,0 km | Tourenrad | èé 233 | N 2 Std. | C leicht

das dReisamtal entdecKen
Die familienfreundliche Tour mit wenigen Steigungen rund 
um das Dreisamtal. Das breite, sonnige Talbecken ermöglicht 
eine genussvolle Radtour mit wunderbaren Ausblicken auf 
die umliegenden Schwarzwaldhöhen und Bademöglichkeit 
in der Dreisam oder im Schwimmbad Kirchzarten.  
Am Wegesrand gibt es zahlreiche Einkehrmöglichkeiten und 
Spielplätze, Bauernhöfe mit Tieren und Verkaufshäuschen, 
bei denen man sich mit regionalen Produkten stärken kann. 
Die Kirchzartener Fußgängerzone bietet sich nach der Tour 
zum Bummeln an – Eisdielen, Cafés, Restaurants und kleine 
Geschäfte warten hier auf die Radler.

" dreisamtal.de | ! 07661 / 907980

Tourdaten Tourdaten
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ZWeiTälerlanD

deR elZtalRadweg 14

0 Start/Ziel: P Bahnhof Elzach / Bahnhof Gundelfingen

$ 29,0 km | Tourenrad | è 163 é 300 | N 2 Std. | C leicht

mit leicHtigKeit das elZtal entdecKen
Die Route ab Elzach auf dem Elztalradweg verläuft weitge-
hend auf geteerten Wegen. Entlang von Obstwiesen und 
Weinbergen geht es meist leicht bergab durch schöne Dör-
fer und durch die Orgelstadt Waldkirch. Das Orgelmuseum 
und der Naturerlebnispark am Stadtrainsee mit Schwarz-
waldzoo, Baumkronenweg, Abenteuerminigolf und Boots-
verleih bieten eine willkommene Abwechslung zur Radtour. 
Die Tour geht weiter vorbei an den Buchholzer Weinbergen 
bis Gundelfingen. Von dort kann man gemütlich wieder mit 
der Bahn zurück nach Elzach fahren.

" zweitaelerland.de | ! 07685 / 19433

Tourdaten

gloTTerTal

mtb-Runde obeRglotteRtal 13

0 Start/Ziel: P Tourist-Information Glottertal, Rathausweg 12

$ 23,5 km | MTB | èé 706 | N 3 Std. | C anspruchsvoll

HeRausfoRdeRung mit ausblicK
Gefühlt in jeden Winkel des Glottertales führt diese schöne 
Tour für Mountainbiker. Und dabei ist sie genauso herausfor-
dernd wie abwechsungsreich. Entspannt in der Talsohle ent-
lang Streuobstwiesen, Weiden und Bächen, rund um die Sei-
tentäler des Oberglottertales, steil hinauf in die Wälder und 
aussichtsreich über die Weinberge. Zum Schluss der Tour 
lockt die Gastronomie zur Einkehr — und das hat man sich 
jetzt wahrlich verdient. Bitte beachten: die Strecke verläuft 
größtenteils auf breiten Waldwegen die auch von Wanderern 
genutzt werden.

" glottertal.de | ! 07684 / 9104-0

Tourdaten
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ZWeiTälerlanD

HÖRnlebeRg-touR 15

0 Start/Ziel: P Sägplatz Simonswald, Am Sägplatz 1

$ 28 km | MTB | èé 989 | N 5 Std. | C mittelschwer

deR HÖRnlebeRg Ruft
Dem Ruf des Hörnlebergs mit der Wallfahrtskapelle kann 
keiner widerstehen. Von Simonswald führt die Tour über die 
Schlosselme und den Stationenweg bis zum Gipfel. An Wall-
fahrtstagen von Mai bis Oktober laden die Pilgergaststätte 
und der Kiosk auf dem Hörnleberg zur Verschnaufpause ein. 
Nach einer Pause mit traumhafter Aussicht geht‘s bergab 
nach Bleibach und über den Nordhang des Kandelmassivs 
zurück nach Simonswald.

" zweitaelerland.de | ! 07685 / 19433

Tourdaten
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die scHwaRZwaldRegion fReibuRg  
ist seHR gut eRReicHbaR!
 
auto Aus Norden oder Süden kommend über die Autobahn 
A5. Von Osten über A81 und B 31. bahn Fernzüge aus allen 
Richtungen bis Freiburg Hauptbahnhof. flugzeug Flughäfen 
EuroAirport Basel-Mulhouse-Freiburg, Straßburg, Baden- 
Baden, Stuttgart und Zürich.

schwarzwaldregion-freiburg.de
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